Metoanueckoe nocoome «L{uKJI MOABHIKHBIX UT'P, € HCNOJIB30BAHUEM
HETPAJMIIMOHHOT0 CIIOPTUBHO - TUJAKTHYECKOr0 000pya1oBaHusi «PasHonBeTHBIN
napamT».

IosicHuTeNLHAA 3aNMNCKA

ITpennararo pa3paOOTKy HETPaJULMOHHOIO CIOPTUBHO - JUIAKTHYECKOIO
nocooust «Pa3HOIBETHBIN MApALLIIOT» [ IeTEl TOIIKOJIBHOTO BO3PacTa.

Wrpsl, npeacTaBieHHbIE B LUKIE, COBEPIICHCTBYIOT JBUTATEIbHBIE YMEHUS U
HAaBBIKM JI€TE€W, Pa3BUBAIOT OPUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, 3aKPEIUIAIOT YMEHHE
OeraTtb CBOOOJHO, PUTMUYHO, BBINOJHATH JEHCTBUS MO curHaiy. JlaHHoe mocoOue
pa3BUBaeT NCUXO(pU3NYECKHE KayecTBa: OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTb, TI'MOKOCTb,
JIOBKOCTb.

HpaBI/IJIa HUI'D MOXHO HU3MCHATH, AOIIOJHATH, OPHUCHTHPOBATL Ha (1)1/13I/I“IGCKYI-O
IMOoATrOTOBJICHHOCTD I[GTGﬁ.

DTO CHOPTHUBHO - JHJAKTHYECKOE TI0COOHME CIOCOOCTBYET 3aKpeIlICHHIO
OCHOBHBIX I[BETOB.

[lapamroT W3roTOBJIIEH W3 PA3HOIBETHOM TKaHH, HMeeT GOpMy Kpyra,
Pa3IeICHHOr0 Ha CEKTOpa.

Metonnueckasi pa3pabOTKa BO3MOKHA JUIsl MPUMEHEHHS B TEJaroru4eckoit
paboTe HHCTPYKTOPOB TO0 (DU3MYECKON KyJIbType, BOCIUTATENEH TOIIKOJbHBIX
YUPEKICHUM.

1. Urpa «Haiigu cBoii uBem (014 0emeil cpeonezo u cmapuiezo 603pacma)

3agaum:

Pa3BuBaTh U COBEPILICHCTBOBATD JIBUTATEIIbHBIC YMEHHS U HABBIKU JICTEH.
3akperisTh yMEHUE HaXOJIUTh CBO€ MECTO U HAXOJIUTh HYKHBIN 1IBET.
dopMHUpoOBaTh YMEHHE COOIIOIATh dJIEMEHTAPHBIC MTPaBUIIA.

Jlemu oensmcs na 2 komanowl. Bnepeou na paccmosinuu 4-5 m pasnooxcen napawuirom
(napawirom cnodxcer Ha 4 Y8emMHbIX CeKmMopa,).

3aganue:



HNuctpykTop mo ¢/k (BocmuTarenb) NpeniaraeT MepBbIM y4aCTHUKAM, MO CHUTHATY
HaTH TakoW K€ IBET Ha MapallloTe W TMOJIOXKUTh Tyda CcBoM Kyouwk. Hrpa
MIPOJOJIKAETCA CO CAEAYIONIUMHU IEThbMHU.

2. Urpa «Ube 3BeHO ObICTpEe» (015 Oemeil cpedHezo eo3pacma)

3agaun:
3akperiaTh YMEHHUE ACHCTBOBATh MO CUTHATY U OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE
PazBuBath ncuxodusznueckue kKauecTBa: OBICTPOTY, JJOBKOCTh, BBIHOCIUBOCTD.

Yuacmuuxu cmpoAamcs 6 3 36eHa 60Kpy2 napauiroma HaA 00UHAKOBOM paccmosAHuu om
He2o. Psoom ¢ numu cmoum KOop3UuHa ¢ yeenHviMU 1<y5ui<amu

3ananue:



[To curnamy BocmuTaTenss  WIPOK W3 KOMAaHABl  OEpeT OIWH IBETHOW KYOWK,
OCKUT K MApaIIioTy W KJIAJeT €ro Ha IBETHOW CEKTOp Ha MapalroTe, TAKOro Ke
1[BeTa, KaKk M KyOuk. [leTm Bo3BpamiaroTcs Ha MECTO B CBOE 3BEHO, 3aTE€M OEXKUT
cieayromuil yuyactTHuk. [loOexmaer TO 3BEHO, KOTOpoe OBICTpee IepeHeceT BcCe
KyOuku. (lJgemnvle cexmopa Ha napawirome GvlOENAIOMCA 051 KANCOOU KOMAHOb
CUMHACMUYECKUMU  NATIKAMU).

3. Urpa «Krto ObIcTpEe» (0151 0emeii maaouie2o u cpeonezo 6o3pacma)

3agaun:

CoBepiIeHCTBOBaTh HABBIKM METAHUS, pa3BUBATh IJ1a30Mep.
3aKkperuIATh yMeHHe cOOII0AATh JIEMEHTApHbIE ITPABUJIA.
@opMHpOBaTh YMEHHSI OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.



Jlemu evicmpausaiomcs 80Kpy2 napauioma Ha paccmosiHuu.
3axanue:

HeoOxoaumo B34Th 1BETHOM MENIOYEK B MPaBYIO PYKY, MOJOUTH K TaKkOMy >Ke
I[BETY CEKTOpa Ha IMapamroTe U OPOCHTh MEIIOYEK B e (MaJeHbKHM KpyT). Urpa
MOBTOPSIETCS, JETH METAlOT MENIOYEK JIeBOM pYKoul. (I[gemHvie cexkmopa  Ha
napawitome 8bl0enAMCs 0715 KAHCOOU KOMAHObl SUMHACMUYECKUMU NATKAMU).

4. Urpa — 3cradera: «Becénble NMHTBUHBD (0151 0emeil cmapuiezo 00UKOIbHO20
eo3pacma)

3agaun:

pra)KHHTB B TIPBDKKaxX C IMPOJABMXCHHCM BIICPCH C 3aXXaTbIM MCKIAY HOI'aMH
MCIIOYKOM.

Pa3BuBath SPUTCIIbHYIO OPUCHTHUPOBKY B IIPOCTPAHCTBC.

Heparowue cmposimes 6 2 konounwl Ha paccmosnuu  1,5m om napawroma. llepeo
HUMU KOP3UHA C YBEMHBLIMU MEULOYKAMU.

3ananue:

KaxnoMmy yyacTHHUKY HEOOXOAMMO B3SiITh MEIIOYEK, 3a)XaTb €ro MEXIy KOJIEH
JOMphITaTh A0 TMapailoTa Ha JIBYX HOraX, MCHOJb3ys JHEPrUYHBIM B3Max pYK,
MOJIOKUTh MEIIOYEK Ha CEKTOp TAKOro e IBeTa, Kak M Memouek. [lobexmaer Ta
KOMaH/Ia, YbM MEIIOYKM paHbIlle BCEeX OYAYT JIEKaTh HA MapalltoTe.



5. Urpa «Ilonaamu B uesib» (0151 0emeii cpednezo o3pacma)

3apaum:

dopMUpOBaTh YMEHHSI BBITOTHATE ACHCTBUS TIO CUTHAIY.

Pa3BuBath ncuxopu3ndecKue KauecTBa: JOBKOCTh, OBICTPOTY, COTJIACOBHIBATH
JBIDKEHUSI, OPUCHTHPOBATHLCS B MIPOCTPAHCTBE.

Ueparowue cmposmcsa 6 3 konoHuwvl. Ileped Humu Kop3uHa ¢ OOUHAKOBHIM
KOJIUYECmMBOM UYBEMHbIX MEULOYKOS.

3aganue:

YyacTHUKHA moodYepenu, OepyT NBETHOW MEMIOYEK, IMOA0ETa0T K MapamIoTy |
OpocaroT MemouYeKk B CEKTOp TaKOTO Jke I[BeTa, Kak u memouek. [lobexmaer Ta
KOMaH/la, YbM MEIIOYKH paHbIle BceX OyAyT JeXarh Ha mnapamiote. (I/eemubie
ceKmopa Ha napawiome GvlOeNIOMCs 015l KAHCOOU KOMAHObL  SUMHACMUYECKUMU
nankamu).




6. Urpa «KT0 MeHbIe co0epér» (0151 demeii cmapuie2o 6o3pacma)
3apaum:

(DOpMI/IpOBaTB YMCHHUC I[CﬁCTBOB&TI) I10 CUTHAally, COGJ’IIOI[aTB QJICMCHTAPHLBIC ITIpaBHJIA,
COIJIaCOBBIBAaTh JABUIKCHMSI.

Pa3BuBaTh mcuxoduznyecKkue KayecTBa: OBICTPOTY, JIOBKOCTh, THOKOCTh  TIpU
BBITIOJITHEHNUH JIBUKCHUM.

Jlemu cmanosamcs 60kpye napawiroma (Ho 00HOMY pebeHKY HA KANCObILL CeKmop).
3ananue:

Bce ywactHuku, kpome ojgHOro, 6epyt msuu. Ilog My3bIKy mepenaroT Ipyr Ipyry
Ms44 110 Kpyry. Ha my3bIkasibHYIO Iay3y, B pyKax y KOro OCTajcs MsAY KJIaayT €ro Ha
cBor cektop. Urpa mpomomkaercs. BeIMrpeiBaeT TOT, y KOTO MS4YE€W HA CEKTOPE
IIapalloTa MEHBIIE BCETO.



7. Urpa «Ilo Mmectam» (014 0emeit maaouiezo eo3pacma)

3agaum:

PopMHpOBaTh YMEHHE HAXOAUTH CBOE MECTO.
®opMUpOBaTh YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
3aKperisiTh 3HaHUS OCHOBHBIX I[BETOB.

Jlemsam pazoaromces pasnoysemuvie Kyouxu (gaasxcku)

Hetn paszo6erarorcs o Beel momanke. [lo curnamy «Ilo mectam!» Bce urparormiue
OBICTPO 3aHMMAIOT CBOM IIBET CEKTOpPA Ha MapaIlioTe (10 yeemy Kyouka (praxicka)).

8. Urpa «IIpokaTu mssu»

3agaum:

3aKperuiaTh HABBIKK MPOKATHIBAHUS Ms4a (K YyeHmpy napauioma), yMEeHUE
10J13aTh Ha YETBEPECHbKAX.

Pa3BuBaTh JOBKOCTb, BBIPA3UTEIHLHOCTD JIBUKECHUIA.

Jlemu evicmpausaromcsi no kpyzy psioom ¢ Rapauomom.

3ananue:

[IpokaTuth MaccaXHbIM MU JIAJOWIKOM OT Kpasi ¥ A0 LEHTpa MMapamtora.



9. Urpa «CoJHBIIIKO U T0KIUK» (0/151 0emell maaouieco u cpeoHezo 603pacma)
3agaum:
Pa3BuBath ymMmeHue 6eratb cBOOOHO, JETKO, JEHCTBOBATH COBMECTHO.

@opMUpOBaTh YMEHHsI COOJIIOAATH BJIEMEHTapHbIE NPABWIIA, OPUEHTHUPOBATHCA B
IIPOCTPAHCTBE.

HeGonpmas rpymnma meteid ASpKUT MapamrroT 3a METNIH, IPYrue JIETH 10 KOMaHJE:
«ConHpIlKO BBHITIISIHYJO!» - OeratoT mo miomanke. [lo xomanne: «oxauk!» -
MPSYYTCA MO 30HTHUK (TIapaIiioT).







