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Задачи:  
- развивать ловкость, быстроту, внимание, координацию движений; 
- воспитывать  интерес  к подвижным играм – эстафетам; 
- создавать у детей радостное, веселое настроение. 

Место проведения: спортивный зал  

Оформление: зал украшен осенними листьями. 

Ход праздника:  

Под музыку дети заводят в спортивный зал. В зале, украшенном по 

осеннему, на полу лежат листья  (кленовые). Дети строятся в свои команды 

(эмблемы у команд: «Солнышко» и «Дождик»). 

Инструктор:  

Листопад, листопад, 
Листья желтые летят. 
Желтый клен, желтый бук, 
Желтый в небе солнца круг. 
Желтый двор, желтый дом. 
Вся земля желта кругом. 
Желтизна, желтизна, 
Значит, осень – не весна. 

Появляется Осень. 

Осень: 

Вы обо мне, а вот и я! 
Привет осенний вам, друзья! 
Вы рады встретиться со мной? 
Вам нравится наряд лесной? 
Осенние сады и парки- 
Как хороши мои подарки! 
 
  Осень предлагает детям собрать листочки. 

1. Конкурс: «Собери листья» 

(По команде инструктора дети собирают листья каждый в свою корзину, 

затем ведется подсчет. Чья команда больше соберет, та и выиграла. За победу 

команда получает «золотое» яблоко.) 

Осень: Ребята, а вы знаете стихи про осень? Расскажите, а я послушаю. 



1-ребенок: 

Кругом цветные зонтики 
Раскрылись под дождем, 
Пустились чьи-то ботики 
По лужам босиком. 

2-ребенок: 

Зачем же мама ахала? 
Льет дождик, ну и пусть! 
Я вовсе не из сахара, 
Растаять не боюсь. 
 

2. Конкурс: «Бег под дождём» 

(Оборудование: 2 пары галош, 2 зонта, 2 конуса. Первый участник надевает 

калоши, берет зонтик и добегает до ориентира «конуса», затем  бежит 

обратно. Выигрывает та команда, которая быстрей всех справится с 

заданием.) 

3-ребенок: 

Осень скверы украшает 
Разноцветною листвой. 
Осень кормит урожаем 
Птиц, зверей и нас с тобой. 
 
4-ребенок: 
 
И в садах, и в огороде, 
И в лесу, и у воды. 
Приготовила природа 
Всевозможные плоды. 
 

3. Конкурс: «Посади и собери картофель» 
 

(Оборудование: 10 плоских колец, 10 массажных овальных мячей, 2 ведра. 

Первый участник бежит и раскладывает картофель, оббегает ориентир и 

бежит обратно, передает ведро следующему участнику. Следующий участник 

собирает картофель. Выигрывает та команда, которая быстрей всех 

справится с заданием.) 
 
 



Осень: 

 На полях идёт уборка, люди убирают хлеб. А вам ребята надо помочь 

перевезти зерно на элеватор. 
 

4. Конкурс: «Перевези зерно в элеватор» 
 

(Оборудование: 2 машины грузовые, 12 шт. мешочков с песком. Первый 

участник  берет  машину и «едет»  к  полю. Кладет мешочек в машину и везет 

обратно, выгружает его и передает эстафету следующему участнику. 
Выигрывает та команда, которая быстрей всех справится с заданием.) 
Осень:  

Молодцы, ребята, вы очень быстро загрузили элеватор. 
А теперь, я загадаю вам загадки: 
 
Уродилась я на славу, 
Голова бела, кудрява. 
Кто любит щи, 
Меня ищи.   (КАПУСТА) 
 
Красная девица 
Сидит в темнице, 
А коса на улице.  (МОРКОВЬ) 
 
Вверху зелено, внизу красно, 
В землю вросла. 
Над землёй трава, 
Под землёй алая голова.  (СВЕКЛА) 
 
Закопали в землю в мае 
И сто дней не вынимали, 
А копать под осень стали - 
Не одну нашли, а десять! 
Как ее названье, дети?    (КАРТОФЕЛЬ) 
 

Я вырос на грядке, 
Характер мой гладкий: 
Куда ни приду, 
Всех до слёз доведу.  (ЛУК) 
 
Круглое, румяное, 
Я расту на ветке: 
Любят меня взрослые 
И маленькие детки.  (ЯБЛОКО) 



 
На ветвях висят шары, 
Посинели от жары        (СЛИВА) 
 
Я румяную матрёшку  
От подруг не оторву, 
Подожду пока матрёшка,  
Упадет сама в траву.        (ГРУША) 
 
 
Осень:  

Молодцы ребята и загадки умеете отгадывать. А теперь из этих отгадок 

нужно приготовить  борщ и компот. Команда «Дождик» собирает фрукты на 

компот, а команда «Солнышко» овощи на борщ. 
 

5. Конкурс: «Свари борщ и компот» 

(Оборудование: муляжи овощей и фруктов по 12 шт., 2 корзины, 2 кастрюли. 

Первый участник бежит к корзине берет муляж и возвращается обратно, 

передает эстафету следующему участнику и т. д. Выигрывает та команда, 

которая быстрей всех справится с заданием.) 
 
Осень:  

И с этим заданием вы все справились. А от меня вам осенние подарки – 
угощение. (Осень дарит яблоки и груши). Пора уходить, встретимся с вами на 

прогулке. 
 
Инструктор:  

 Славно мы повеселились, 
                     Поиграли, порезвились, 
                     А теперь пришла пора 
                     Расставаться, детвора. 
 

Но перед тем как с вами попрощаться, 
Мы хотим вам пожелать 
Здоровья крепкого,  почаще улыбаться,  
И физкультурой заниматься! 

 
 

 

 
 



 

 

 


