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NEPCNEKTUBHOE MEHIO
no MbA0Y LUPP - AC Ne15 «BEPE3KA»
nrr. Unbckoro MO CeBepcKuii paioH

Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bbixog | MNuwesble BewecTsa JHepretn | Butam | Ne
nuum 6/1}0’5'3 yecKas MH «C» | peuen
LEeHHOCTb Typbl
b o Yy (K,KAN)
DeHb nepBbIn:
3aBTpaK Kawa monoyHas oBcsiHas 230 6,38 8,48 24,28 192,34 1,5 311
Yali c caxapom 180 0,13 0 14,99 56,74 0 685
Xneb c machom 35-5 2,86 4,45 | 14,12 108,45 0 96
C CblpoMm 15 3,62 4,43 0,05 55,65 0,24 97
Bcero 3a 3aBTpaK: 12,99 | 17,36 | 53,44 413,18 1,74
2 3aBTpakK DpyKTbl CBEXKME 100 0,4 0 9,8 38,0 16,0 912
OGQA; 3aKyCcKa CBEKO/bHaA 90 1,13 5,01 9,64 87,35 9,8 126
BopLy Ha mAcHOM BynboHe co 230 2,7 3,89 17,68 114,59 29,27 | 155
CMeTaHoM 0 0 0 0 0
OmneT c oTBapHbIM MACOM 160 28,09 | 23,34 | 5,05 207,84 1 477
COYC CMETaHHbIN 30 0,44 3,26 1,74 39,19 0 516
KomnoT 13 cyxodppyKTos ¢ 180 0,85 0 25,84 100,98 0,66 638
BUTAMMHOM «C» 0 0 0 0 0
Xneb NweHNYHbIN 20 1,62 0,24 8,4 40,6 0 130
Xneb prkaHoi 37,5 2,62 0,41 1,51 72,37 0 130
Bcero 3a obep: 37,45 | 36,15 | 69,86 662,92 40,73
NONAHUK | 3aneKaHKa 13 TBopora 160 14,81 | 11,89 23,45 262,08 0,3 366
C NOBUAJIOM 30 0,15 0 21,48 81,9 0,42 366
Kedup 150 4,35 4,8 6,0 88,5 1,05 698
Bcero 3a NONAHUK: 19,31 | 16,69 | 50,93 432,48 1,77
CO/Ib Ha BeCb AEHb 4,5
Bcero 3a nepsblii AeHb: 70,15 | 70,2 | 184,03 | 1546,58 | 60,24




no MBAO0Y LIPP — 1C No15 «BEPE3KA»

NEPCNEKTUBHOE MEHIO

nrr. Unbckoro MO CeBepCcKuM paiioH

Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Boixog | Muuwiesble BelecTBa JHepretn | Butam | Ne
Ly 6ar04a yecKas MH «C» | peuen
LLEHHOCTb Typbl
b R Yy (KKAN)
DeHb BTOPOIA:
3aBTpaK Kalwa maHHasa Ha MoJioKe 230 6,59 7,45 29,76 205,34 1,5 311
Yali c caxapom 180 0,13 0 14,99 56,74 0 685
Xneb c maciom 35-5 2,86 4,45 14,12 108,45 0 96
C CblpoMm 15 3,62 4,43 0,05 55,65 0,24 97
Bcero 3a 3aBTpakK: 13,2 | 16,33 | 58,92 426,18 1,74
2 3aBTpaK | PpyKTbl cBEXKME 100 0,4 0 9,8 38,0 16,0 912
06ep,: Yxa no-PocToOBCKM 230 14,14 3,28 16,79 100,49 19,69 180
lynaw n3 oTBapHOro mAca B 80 12,89 | 10,31 5,06 164,8 4,05 437
TOMaTHOM coyce 0 0 0 0 0
Kawa nepnosas 160 3,39 2,93 31,16 168,69 0 255
orypeLl, CoNeHbli 60 1,68 0 0,36 9,6 3,0 576
KomnoT u3 ¢ppyKTOB CBEXKMUX C 180 0,12 0 17,91 66,36 0,48 631
BUTAMMHOM «C» 0 0 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN 20 1,62 0,24 8,4 40,6 0 130
Xneb prkaHol 37,5 2,62 0,41 1,51 72,37 0 130
Bcero 3a obep: 36,46 | 17,17 81,19 622,91 27,22
nongHuk | bynouka c cyxodpyKTamm 80 7,74 7,34 59,44 328,01 1,62 741
Psa)keHKa 150 4,48 3,86 6,49 81,0 0,46 698
Bcero3a | nongHukK: 10,51 | 11,2 | 18,55 105,12 | 48,7
CO/Ib Ha BeCb AEeHb 4,5
Bcero 3a BTOPOW AEHb: 60,57 | 44,7 | 168,46 |1192,21 | 93,66




NEPCNEKTUBHOE MEHIO
no MBAOY LPP — AC Ne15 «GEPE3KA»
nrr. Unbckoro MO CeBepcKkuia paioH

Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bbixog | MNuwesble BewecTsa JHepretn | Butam | Ne
nuum 6/1}0’5'3 yecKas MH «C» | peuen
LeHHOCTb TYpbl
b o Yy (K,KAN)
DeHb TpeTun:
3aBTpaK CocucKka otBapHan 69 7,28 | 14,08 0,56 155,98 0 99
MaKapOHbl OTBapHble 160 7,62 3,04 32,18 182,64 0 332
lopoLlleK 3eneHbln 50 2,38 0,15 4,98 20,0 7,66 515
KaKkao Ha monoke 180 4,4 4,95 22,27 141,42 1,5 693
Xneb c macsiom 35-5 2,86 4,45 14,12 108,48 0 96
Bcero 3a 3aBTpakK: 24,54 | 26,67 | 74,11 608,52 9,16
2 3aBTpaK | CoKk GppyKTOBbLINA( OBOLHOM) 130 0,65 0 15,19 61,1 2,6 707
06ep,: PacconbHWK Ha KypnHOM BynboHe 230 3,0 5,07 41,97 103,95 14,85 131
CO CMETaHoM 0 0 0 0 0
Kypuua oTBapHas 65 8,9 6,4 0 69,0 0 487
KanycTa TyweHan 160 3,56 5,01 13,2 110,4 61,86 214
Momunaop coneHbin 60 1,68 0 0,36 9,6 3,0 576
Kucenb 13 ¢pyKToB C 180 0,12 0 26,79 103,02 4.8 642
BUTaMUHOM «C»
Xneb nweHnYHbIN 20 1,62 0,24 8,4 40,6 0 130
Xneb prkaHoM 37,5 2,62 0,41 1,51 72,37 0 130
Bcero 3a obep: 21,5 17,13 92,23 508,94 84,51
nonaHuk | CbipHMKM 13 TBOpoOra u3 90 14,65 | 12,02 20,34 251,32 0 358
MOOKO CrylieHHoe 20 1,44 0,42 27,7 65,5 0,2 02025
Kedup 150 4,35 4,8 6,0 88,5 1,05 698
Bcero 3a NONAHMK: 20,44 | 17,24 | 54,04 405,32 1,25
CO/Ib Ha BeCb AEeHb 4,5
Bcero 3a TPeTUn p[eHb: 67,13 | 61,04 | 235,93 | 1583,88 | 97,52




NEPCNEKTUBHOE MEHIO
no MBAOY LUPP — AC N215 «BEPE3KA»

nrr. Unbckoro MO CeBepcKkuii paioH

Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bbixos, | Muuiesble BelwecTsa JHepretn | Butam | Ne
NULLLA 6noaa Yyeckasn MH «C» | peuen
LLEeHHOCTb Typbl
b w \ (K KAT)
DeHb 4yeTBepTbIN:
3aBTpaK Kawa ayHeBaa Ha MonoOKe 230 6,71 7,67 26,76 187,34 1,58 392
Yali c caxapom 180 0,13 0 14,99 56,71 0 685
Xneb c macnom 35-5 2,86 4,45 14,12 108,45 0 96
Bcero3a |3aBTpak: 9,7 | 12,12 | 55,87 352,5 1,58
2 3aBTpaK | Cok 100 0,5 0 11,7 47,0 2,0 707
O6ep: Cyn-xap4o ¢ mAacom co 230 5,84 8,01 14,39 132,62 7,58 221
CMeTaHoM 0 0 0 0 0
Kypuua TyweHana nog, 6enbim 80 9,29 11,38 | 8,19 148,31 3,8 431
coycom
MaKapoHbl OTBapHble 160 7,62 3,04 32,18 182,64 0 332
OrypeL, coneHbln 20 0,56 0 0,12 3,2 1,0 576
KomnoT 13 cyxodppyKTos ¢ 180 0,14 0,2 25,09 102,17 0 638
BUTAMMHOM «C» 0 0 0 0 0
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,62 0,24 8,4 40,6 0 1
Xneb prkaHol 37,5 2,62 0,41 15,11 72,37 0 1
Bcero 3a obep;: 22,36 | 14,98 | 115,83 604,34 | 34,94
NONAHUK ANuo oTBapHoeE 40 3,22 5,64 0,34 76,93 0 341
MKpa ceBeKkobHasA 60 1,46 5,0 7,75 79,21 8,52 78
Kakao Ha mosioke 180 3,38 3,99 20,86 125,22 1,2 693
Xneb nuweHUYHbIN 25 2,02 0,3 10,5 50,7 0 1
Bcero 3a NONAHUK: 10,08 | 14,93 39,45 332,06 9,72
CO/Ib Ha BeCb AEHb 4,5
42,64 | 42,03 | 222,85 1335,9 | 48,24
Bcero 3a yeTBEpTbliA AEHb:




NEPCNEKTUBHOE MEHIO
no MbAOY UPP - AC Ne15 «BEPE3KA»
nrr. Unbckoro MO CeBepcKuia paioH

Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bbixog | MNuwesble BewecTsa JHepretn | Butam | No
nuum 6/1}0’5'3 yecKas MH «C» | peuen
LEeHHOCTb Typbl
b w \ (K.KAN)

DeHb NATbIN:

3aBTpaK Kawa mono4yHas nweHn4yHas 230 4,46 7,48 18,27 188,72 1,95 390
Yali c caxapom 180 0,13 0 14,99 56,74 0 685
Xneb c machom 35-5 2,86 4,45 14,12 108,45 0 96

Bcero 3a 3aBTpaK: 7,45 | 11,93 | 47,38 353,91 1,95

2 3aBTpakK DpyKTbl CBEXKME 70,2 0,4 0 9,8 38,0 16,0 912

OGQA; Cyn-KneuKkun c macom co 230 14,46 6,54 18,38 207,35 15,72 134
cMeTaHomn
BUTOYKM pbIOHbIE B 80 23,15 3,88 5 99,93 2,14 389
TOMaTHOM coyce 30 0,87 0,02 2,4 10,18 1,24 461
Mope KapTodenbHoe 160 3,58 3,12 35,96 188,24 18,95 520
Kanycra KBaweHasn 60 1,68 0 0,36 9,6 3,0 576
CoK ¢ BUTaMMHOM «C» 180 1,44 0 21,1 84,61 3,6 707
Xneb nweHnYHbIN 20 1,62 0,24 8,4 40,6 0 130
Xneb prkaHoM 37,5 2,62 0,41 1,51 72,37 0 130

Bcero 3a obep: 41,24 | 13,57 | 92,98 606,22 47,3

nonaHuk | KoHautepckoe nspenve 50 2,4 2,1 60,75 262,5 0 797
Kakao c mosiokom 180 4.4 4,95 22,27 141,42 1,5

Bcero 3a NONAHUK: 7,72 | 8,18 | 69,68 359,7 1,89
CO/b Ha BeCb AEHb: 4,5

Bcero 3a NATbIA AEHb: 58,91 | 34,66 | 227,46 | 1345,73 | 64,69




no MBAOY LUPP — AC N215 «BEPE3KA»

NEPCNEKTUBHOE MEHIO

nrr. Unbckoro MO CeBepcKkuia paioH

Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bbixog | MNuwesble BewecTsa JHepretn | Butam | No
nuum 6/1}0’5'3 yecKas MH «C» | peuen
LEeHHOCTb Typbl
b o Yy (K,KAN)

DeHb LIecToMn:

3aBTpaK Cyn MOI0YHbIN C BEPMULLESbIO 250 6,56 7,49 24,28 183,32 1,5 160
Yali c caxapom 180 0,13 0 14,99 56,74 0 685
Xneb c machom 35-5 2,86 4,45 14,12 108,45 0 96

Bcero3a | 3aBTpak: 9,55 | 11,94 | 53,39 | 348,51 1,5

2 3aBTpakK DpyKTbl CBEXKME 100 0,4 0 9,8 38,0 16,0 912

OGQA; Bopuy, ¢ MACOM CO CMeTaHOM 230 6,28 5,9 18,25 100,69 18,37 125
TedTenn msacHble B 85 16,61 | 12,22 11,94 158,4 0,84 461
TOMaTHOM coyce 30 0,87 0,02 2,4 10,18 1,24 461
CBEKNa TyweHas 140 1,13 5,01 10,24 89,35 9,8 126
OrypeL, coneHbln 60 0,48 0 0,53 4,2 12,0 576
KomnoT 13 cyxodppyKTos ¢ 180 0,85 0 25,84 100,98 0,66 638
BUTAMMHOM «C» 0 0 0 0 0
Xneb NweHNYHbIN 20 1,62 0,24 8,4 40,6 0 130
Xneb prkaHoM 37,5 2,62 0,41 1,51 72,37 0 130

Bcero 3a obep;: 30,46 | 23,8 79,11 576,77 42,91

NONAHUK | BapeHuku neHunsble ¢ maciom 160 14,3 11,31 25,31 262,49 0 354
COYC CMETaHHbIN 30 0,58 4,26 2,55 52,11 0 600
Kedup 150 4,35 4,8 6,0 88,5 1,05 698

Bcero 3a NONAHUK: 19,23 | 20,37 | 33,86 403,1 1,05
CO/b Ha BeCb AEHb: 4,5

Bcero 3a LUIEeCTOM AEeHb: 59,64 | 56,11 | 176,16 | 1366,38 | 61,46




no MbAOY LUPP — AC Ne15 «BEPE3KA»

NEPCNEKTUBHOE MEHIO

nrr. Unbckoro MO CeBepcKkuia paioH

Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bbixog | MNuwesble BewecTsa JHepretn | Butamu | Ne
MUK 6nt0aa yeckasn H «C» peue
LEeHHOCTb nTyp
B a 4 (K,KAN) bl
DeHb BOCbMOM:
3aBTpaK Cyn c pbIGHbIMM KOHCEPBaMU 230 5,06 8,03 16,79 138,35 18,94
Kakao Ha mosioke 180 3,38 3,99 20,86 125,22 1,2 693
Xneb c macnom 35-5 2,86 4,45 14,12 108,45 0 96
Bcero 3a 3aBTpakK: 11,3 | 16,47 | 51,77 372,02 20,14
2 3aBTpakK DpyKTbl CBEXKME 100 0,4 0 9,8 38,0 16,0 912
O6ep: By/IbOH KYPUHBIN C TpEHKaMM 230 3,18 0,49 20,43 83,29 13,54 177
MnoB 13 Kypuubl 180 12,73 | 14,33 67,43 340,39 2,48 492
Momunaop coneHbliit 60 1,68 0 0,36 9,6 3,0 576
KomnoT 13 cyxoppyKToB ¢ 180 0,85 0 25,84 100,98 0,66
BUTaMUHOM «C» 0 0 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN 20 1,62 0,24 8,4 40,6 0 130
Xneb prkaHol 37,5 2,62 0,41 1,51 72,37 0 130
Bcero 3a obepn: 21,15 | 17,12 | 90,45 502,03 78,94
nongHuk | Onagpu c nosuanom 80-30 12,27 | 18,64 | 84,98 459,36 1,02 449
MOJIOKO 180 5,32 6,08 8,93 97,2 1,89 697
Bcero3a | noNgHMK: 7,81 | 7,92 32,1 221,59 1,5
CO/Ib Ha BeCb AEeHb 4,5
Bcero 3a BOCbMOW AEHb: 53,53 | 49,11 | 236,1 | 1484,96 | 44,51




no MbAOY LUPP - AC Nel15 «bEPE3KA»
nrr. Unbckoro MO CeBepcKkuia paioH

NEPCNEKTUBHOE MEHIO

Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bbixog | MNuwesble BewecTsa JHepretn | Butam | No
nuum 6/1}0’5'3 yecKas MH «C» | peuen
LEeHHOCTb Typbl
b K Y (K.KAN)
DeHb AEBATbIN:
3aBTpaK Kawa nweHHaa moao4YHasn 250 6,72 7,4 28,41 204,64 1,5 302
Yali c caxapom 180 0,13 0 14,99 56,74 0 685
Xneb c machom 35-5 2,86 4,55 14,75 108,45 0 96
Bcero 3a 3aBTpaK: 9,71 | 11,95 | 58,15 369,83 1,5
2 3aBTpaK | CoKk GpyKTOBbIii (0BOLHO) 130 0,65 - 15,19 61,0 2,6 707
O6ep: Cyn BepmuLLENeBbi C MSICOM CO 230 7,28 5,84 22,45 138,41 7,27 147
cMeTaHomn
Pary osowHoe ¢ macom 180 21,22 | 17,51 33,83 305,55 57,02 489
OrypeL, coneHblin 60 1,68 0 0,36 9,6 3,0 576
Kucenb T U3 ppyKTOoB C 180 0,12 0 26,91 103,31 4,8 631
BUTaMUHOM «C» 0 0 0 0 0
Xneb NweHNYHbIN 20 1,62 0,24 8,4 40,6 0 130
Xneb prkaHoi 37,5 2,62 0,41 1,51 72,37 0 130
Bcero 3a obep;: 35,27 24 92,39 667,51 | 67,95
nongHuk | Omner HaTypanbHbI 140 7,3 11,05 4,85 144,47 1 340
CBekna TylweHasn 80 0,8 5 7,7 79,95 8 536
Kedup 150 4,35 4,8 6,0 88,5 1,05 698
Xneb nweHnYHbIN 25 2,02 0,3 10,5 50,7 0 1
Bcero 3a NONAHMK: 14,47 | 21,15 | 29,05 363,62 10,05
CO/Ib Ha BeCb AEHb 4,5
Bcero 3a DEBATbIA AeHb: 60,1 | 57,1 | 194,78 | 1461,96 | 82,1




NEPCNEKTUBHOE MEHIO
no MbAOY LUPP - AC Nel15 «bEPE3KA»
nrr. Unbckoro MO CeBepcKkuii paioH

Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bbixog | MNuwesble BewecTsa JHepretn | Butam | No
nuum 6/1}0’5'3 yecKan MH «C» | peuen
LLEHHOCTb Typbl
b w \ (K KAT)
DeHb DecATbIn:
3aBTpaK Cyn MOI0YHBIN C FPeYHEBOM 250 5,41 7,53 17,37 151,9 1,5 311
Kpynow
Yali c caxapom 180 0,13 0 14,99 56,74 0 685
Xneb c machom 35-5 2,46 4,49 12,65 98,3 0 96
Bcero3a |3aBTpak: 8 12,02 | 45,01 | 306,94 1,5
2 3aBTpakK DpyKTbI CBEXKME 130 0,52 0 12,74 49,4 20,8 912
O6ep: Cyn-KneuKkn ¢ MACOM co 230 8,39 7,8 16,28 147 19,69 134
CMEeTaHoM
KHenu pbibHble B 80 22,66 3,78 1,84 86,33 2,14 511
TOMATHOM coyce 30 0,87 0,02 2,4 10,18 1,24 461
3aKyCcKa CBEKO/bHaA 60 0,48 5 4,62 65,95 4,8 126
KanycTa KBaweHasn 60 1,68 0 0,36 9,6 3,0 576
Cok oBoLlHOM 180 1,3 0 0,13 3,77 23,4 707
BUTaMUHOM «C» 0 0 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN 20 1,62 0,24 8,4 40,6 0 130
Xneb prkaHoi 37,5 2,62 0,41 1,51 72,37 0 130
Bcero 3a obep;: 39,62 | 17,25 | 35,54 435,8 54,27
nongHuk | RoHauTepckoe nsgenve 75 5,85 6,08 57,45 310,5 0 797
KodenHbin HanuToK 180 4,32 49 21,47 137,02 1,3 692
Bcero 3a NONAHUK: 10,17 | 10,98 | 78,92 447,52 13
CO/b Ha BeCb AEHb: 4,5
Bcero 3a DECATbIN AeHb: 58,04 | 40,25 | 172,21 | 1239,66 | 77,87







