
 

 

 



       ПЕРСПЕКТИВНОЕ   МЕНЮ                                                                                        
по МБДОУ ЦРР – ДС № 15 «БЕРЕЗКА» 

пгт. Ильского МО Северский район 
 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Вых
од 
блю
да 

Пищевые вещества Энергети
ческая 
ценность 
(К,КАЛ) 

Витам
ин «С» 

№ 
рецеп
туры 

Б Ж У 

День первый:        

завтрак Каша молочная овсяная 230 6,38 8,48 24,28 192,34 1,5 311 

 Чай с сахаром 180 0,13 0 13,99 53,7 0 685 

 Хлеб с маслом 35-5 2,46 4,49 12,65 98,3 0 96 

 с сыром 15 3,62 4,43 0,05 55,65 0,24 97 

         

Всего за завтрак:  12,59 17,4 50,97 399,99 1,74  

         

2 завтрак Фрукты свежее 70,2 0,52 0 12,74 49,4 20,8 912 

         

Обед: Закуска свекольная 60 1,46 5,0 7,75 79,21 8,25 126 

 Борщ на мясном бульоне со 230 2,68 4,47 17,74 120,43 31,25 155 

 сметаной  0 0 0 0 0  

 Омлет из отварного  мяса 160 28,09 23,34 5,05 207,84 1 477 

 Компот из сухофруктов с 180 0,85 0 24,84 97,94 0,66 638 

 витамином «С»  0 0 0 0 0  

 Хлеб пшеничный 20 1,62 0,24 8,4 40,6 0 130 

 Хлеб ржаной 37,5 2,62 0,41 1,51 72,37 0 130 

   37,33 33,46 66,14 622,09 49,66  

Всего за  обед:        

         

полдник Запеканка творожно-
вермишелевая 

160 19,32 17,7 27,92 330,37 1,09 422 

 Подлива «Шоколадная» 30 0,94 4,52 9,95 85,31 0 601 

 Кефир 150 4,35 4,8 6,0 88,5 1,05 698 

   20,1 21,21 39,4 435,89 1,35  

Всего за полдник:        

         

         

 соль на весь день 4,5       

         

Всего за  первый день:  70,42 72,07 166,31 1495,97 68,75  

 
 



       ПЕРСПЕКТИВНОЕ   МЕНЮ                                                                                        
по МБДОУ ЦРР – ДС №15 «БЕРЕЗКА» 
пгт. Ильского МО Северский район 

 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергети
ческая 
ценность 
(К,КАЛ) 

Витам
ин «С» 

№ 
рецеп
туры 

Б Ж У 

День второй:        

завтрак Каша молочная манная 230 6,59 7,45 29,76 205,34 1,5 312 

 Чай с сахаром 180 0,13 0 13,99 53,7 0 685 

 Хлеб с маслом 35-5 2,46 4,49 12,65 98,3 0 96 

 с сыром 15 3,62 4,43 0,05 55,65 0,24 97 

   12,8 16,37 56,45 412,99 1,74  

Всего за завтрак:        

         

2 завтрак Сок фруктовый, (овощной) 150 0,75 0 17,55 70,5 3,0 707 

         

 Закуска: Огурец соленый 30 0,56 0 0,54 5,7 0 576 

Обед: Суп рыбный 230 14,17 3,29 16,86 100,85 21,69 180 

 Гуляш в  томатном соусе 80 12,89 10,31 5,06 164,8 4,05 437 

 Каша пшеничная 160 6,64 4,21 34,15 190,23 0 511 

 Компот из фруктов свежих  с  180 0,12 0 17,91 66,36 0,48 631 1,26 

 витамином «С»  0 0 0 0 0  

 Хлеб пшеничный 20 1,62 0,24 8,4 40,6 0 130 

 Хлеб ржаной 37,5 2,62 0,41 1,51 72,37 0 130 

         

Всего за  обед:  40,81 18,53 61,51 551,42 50,37  

         

полдник Булочка                                                                                                                    80 7,74 7,34 59,44 328,01 1,62 741 

 Ряженка 150 4,48 3,86 6,49 81,0 0,46 698 

   13,06 13,42 68,37 425,21 3,51  

Всего за полдник:        

         

         

 соль на весь день 4,5       

   67,42 48,32 203,88 1460,12 58,62  

Всего за   второй день:        

         
 

 

 



        ПЕРСПЕКТИВНОЕ   МЕНЮ                                                                                        
по МБДОУ ЦРР – ДС №15 «БЕРЕЗКА» 
пгт .Ильского МО Северский район 

 
Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергети
ческая 
ценность 
(К,КАЛ) 

Витам
ин «С» 

№ 
рецеп
туры 

Б Ж У 

День третий:        

завтрак Сосиска отварная 44 7,28 14,08 0,56 155,98 0 99 

 Макароны отварные 160 7,62 3,04 32,18 182,64 0 332 

 Горошек зеленый 26 1,9 0,12 3,98 16,0 6,13 515 

 Какао на молоке 180 4,4 4,95 22,27 141,42 1,5 693 

 Хлеб с маслом 35-5 2,46 4,49 12,65 98,3 0 96 

Всего за завтрак:  21,77 26,56 68,51 582,04 10  

         

2 завтрак Фрукты свежие 70,2 0,4 0 9,8 38,0 16,0 912 

         

 Закуска: Огурец свежий 30 1,68 0 0,36 9,6 3,0 192 

Обед: Рассольник на курином  230 3,0 5,07 41,97 103,97 14,85 131 

 бульоне со сметаной  0 0 0 0 0  

 Курица отварная 65 8,9 6,4 0 69,0 0 487 

 Капуста тушеная 160 3,21 5,0 11,42 103,49 56,29 214 

 Кисель из  свежих фруктов с  180 0,12 0 26,79 103,02 4,8 642 

 витамином «С»  0 0 0 0 0   

 Хлеб пшеничный 20 1,62 0,24 8,4 40,6 0 130 

 Хлеб ржаной 37,5 2,62 0,41 1,51 72,37 0 130 

         

Всего за  обед:  19,23 17,13 90,7 492,42 95,19  

         

полдник Сырники из творога  90 15,48 12,78 20,38 261,74 0 358 

 с повидлом 20 0,1 0 14,32 54,6 0,28 341 

 Кефир 150 4,35 4,8 6,0 88,5 1,05 698 

         

Всего за полдник:  22,71 18,42 81,78 481,24 1,45  

         

 соль на весь день 4,5       

         

Всего за   третий  день:  64,11 62,11 250,79 1593,7 122,6  

         
 

 



  

                                        ПЕРСПЕКТИВНОЕ   МЕНЮ                                                                                                      
                          по МБДОУ ЦРР – ДС №15 «БЕРЕЗКА»  
                            пгт. Ильского МО Северский район 
 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергети
ческая 
ценность 
(К,КАЛ) 

Витам
ин «С» 

№ 
рецеп
туры 

Б Ж У 

День четвертый:        

завтрак Каша  молочная кукурузная 230 4,5 7,46 17,27 183,65 1,95 395 

 Чай с сахаром 180 0,13 0 13,99 53,7 0 685 

 Хлеб с маслом 35-5 2,46 4,49 12,65 98,3 0 96 

 с сыром 15 3,62 4,43 0,05 55,65 0,24 97 

         

Всего за завтрак:  12,59 17,4 51,97 403,03 1,74  

         

2 завтрак Яблоко свежее 70,2 0,52 0 12,74 49,4 20,8 912 

         

  Закуска : Огурец соленый 30 1,68 0 0,36 9,6 3,0 192 

Обед: Суп-харчо с мясом  со  230 4,97 6,59 45,17 125,75 15,54 221 

 сметаной  0 0 0 0 0  

 Жаркое по-домашнему с 180 12,81 13,72 34,62 319,39 17,74 436 

 мясом  0 0 0 0 0  

 Компот из сухофруктов    с  180 0,85 0 25,84 100,98 0,66 638 

 витамином «С»  0 0 0 0 0  

 Хлеб пшеничный 20 1,62 0,24 8,4 40,6 0 130 

Всего за  Хлеб ржаной 37,5 2,62 0,41 1,51 72,37 0 130 

         

полдник         

 Омлет натуральный 130 7,3 10,05 4,85 135,48 1 340 

 Какао на молоке 180 4,4 4,95 22,27 141,42 1,5 693 

 Закуска «Ароматная» 60 1,02 5 6,26 72,32 6,8 79 

 Хлеб пшеничный 25 2,02 0,3 10,5 50,7 0 1 

         

Всего за полдник:  14,82 19,21 28,1 339,5 8,26  

         

 соль на весь день 4,5       

         

Всего за   четвертый  день:  58,49 62,89 204,61 1494,43 100,2  

         



       ПЕРСПЕКТИВНОЕ   МЕНЮ                                                                                        
по МБДОУ ЦРР – ДС №15 «БЕРЕЗКА» 
пгт. Ильского МО Северский район 

 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергети
ческая 
ценность 
(К,КАЛ) 

Витам
ин «С» 

№ 
рецеп
туры 

Б Ж У 

День пятый:        

завтрак Каша молочная пшеничная  230 4,46 7,48 18,27 188,72 1,95 390 

 Чай с сахаром 180 0,13 0 14,99 56,74 0 685 

 Хлеб с маслом 35-5 2,46 4,49 12,65 98,3 0 96 

         

Всего за завтрак:  7,05 11,97 45,91 343,76 1,95  

         

2 завтрак Фрукты свежие 100 0,4 0 9,8 38,0 16,0 912 

         

 Закуска : Капуста квашеная 30 0,48 0 0,53 4,2 12,0 576 

Обед: Суп с мясными фрикадельками 
со сметаной 

230 14,11 3,42 12,82 93,27 15,13 235 

 Биточки  рыбные в 70 23,15 3,88 5 99,93 2,14 389 

 томатном соусе 30 0,87 0,02 2,4 10,18 1,24 461 

 Пюре картофельное 160 3,58 3,12 35,96 188,24 18,95 520 

 Компот из сухофруктов с   180 0,85 0 24,84 97,94 0,66 638 

 витамином «С»        

 Хлеб пшеничный 20 1,62 0,24 8,4 40,6 0 130 

 Хлеб ржаной 37,5 2,62 0,41 1,51 72,37 0 130 

         

Всего за  обед:  41,33 13,68 76,3 548,97 45,7  

         

полдник Кондитерское изделие 50 2,4 2,1 60,75 262,5 0 797 

 Какао на молоке 180 4,4 4,95 22,27 141,42 1,5 693 

         

Всего за полдник:  7,72 8,18 69,68 359,7 1,89  

         

         

 соль на весь день: 4,5       

         

Всего за  пятый день:  56,5 33,83 201,69 1386,46 65,54  

         
 



          ПЕРСПЕКТИВНОЕ   МЕНЮ                                                                                        
по МБДОУ ЦРР – ДС №15 «БЕРЕЗКА» 
пгт .Ильского МО Северский район 

 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергети
ческая 
ценность 
(К,КАЛ) 

Витам
ин «С» 

№ 
рецеп
туры 

Б Ж У 

День шестой:        

завтрак Суп молочный с вермишелью 250 6,56 7,49 24,28 183,32 1,5 160 

 Чай с сахаром 180 0,13 0 14,99 56,74 0 685 

 Хлеб с маслом 35-5 2,46 4,49 12,65 98,3 0 96 

         

Всего за завтрак:  9,15 11,98 51,92 338,36 1,5  

         

2 завтрак Фрукты свежие 70,2 0,4 0 9,8 38,0 16,0 912 

         

Обед: Закуска: огурец соленый 30 1,68 0 0,36 9,6 3,0 192   

 Борщ с мясом со сметаной 230 6,31 5,91 18,32 101,05 20,37 125 

 Тефтели мясные в 85 33,72 24,97 23,9 323,86 1,68 461 

 томатном соусе 30 0,87 0,02 2,4 10,18 1,24 461 

 свекла тушеная 140 1,13 5,01 10,24 89,35 9,8 126 

 Компот из сухофруктов с  180 0,85 0 25,84 100,98 0,66 638 

 витамином «С»  0 0 0 0 0  

 Хлеб пшеничный 20 1,62 0,24 8,4 40,6 0 130 

 Хлеб ржаной 37,5 2,62 0,41 1,51 72,37 0 130 

   47,36 36,56 92,65 747,39 54,15  

Всего за  обед:        

         

полдник Запеканка из творога 160 41,01 11,89 23,45 262,08 0,3 366 

  с повидлом 20 0,15 0 21,48 81,9 0,42 366 

 Кефир 150 4,35 4,8 6,0 88,5 1,05 698 

         

Всего за полдник:  19,23 20,37 33,86 403,1 1,05  

         

         

 соль на весь день: 4,5       

   76,14 68,91 188,23 1526,85 72,7  

Всего за  шестой день:        

         

 



       ПЕРСПЕКТИВНОЕ   МЕНЮ                                                                                           
   по МБДОУ ЦРР – ДС №15 «БЕРЕЗКА»  

пгт. Ильского МО Северский район 
 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергети
ческая 
ценность 
(К,КАЛ) 

Витам
ин «С» 

№ 
рецеп
туры 

Б Ж У 

День седьмой:        

завтрак Каша молочная рисовая  230 5,48 7,49 26,28 187,34 1,5 302 

 Чай с сахаром 180 0,13 0 14,99 56,74 0 685 

 Хлеб с маслом 35-5 2,46 4,49 12,65 98,3 0 96 

         

Всего за завтрак:  8,07 11,98 53,92 342,38 1,5  

         

2 завтрак Сок фруктовый  100 0,5 0 17,55 70,5 3,0 707 

         

 Закуска : Капуста квашеная 30 0,48 0 0,53 4,2 12,0 576 

Обед: Суп с рыбными фрикадельками 230 14,11 3,42 12,82 93,27 15,13 21 

 Котлета мясная в 80 13,26 10,16 4,97 167,48 0,84 453 

 томатном соусе 30 0,87 0,02 2,4 10,18 1,24 461 

 Каша перловая 160 6,64 4,21 34,15 190,23 0 511 

 Компот из   фруктов свежих  с 180 0,12 0 17,91 66,36 0,48 631  

 витамином «С»  0 0 0 0 0  

 Хлеб пшеничный 20 1,62 0,24 8,4 40,6 0 130 

 Хлеб ржаной 37,5 2,62 0,41 1,51 72,37 0 130 

         

Всего за обед:  40,92 18,46 82,52 650,09 20,69  

         

полдник Ватрушка с творогом 80 11,8 10,69 38,14 289,46 1,8 741 

 Ряженка 150 4,48 3,86 6,49 81,0 0,46 698 

         

Всего за полдник:  16,28 14,55 44,63 370,46 2,26  

         

         

 соль на весь день 4,5       

         

Всего за седьмой день:  66,32 44,95 197,73 1434,08 27,05  

         

 
 



       ПЕРСПЕКТИВНОЕ   МЕНЮ                                                                                        
по МБДОУ ЦРР – ДС №15 «БЕРЕЗКА» 
пгт. Ильского МО Северский район 

 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергети
ческая 
ценность 
(К,КАЛ) 

Витами
н «С» 

№ 
реце
птур
ы 

Б Ж У 

День восьмой:        

завтрак Суп с сосиской «Утро» 230 4,64 7,84 16,43 235,13 18,38  

 Какао на молоке 180 3,38 3,99 20,86 125,22 1,2 693 

 Хлеб с маслом 35-5 2,46 4,49 12,65 98,3 0 96 

   10,48 16,32 49,94 458,65 19,58  

Всего за завтрак:        

         

2 завтрак Фрукты свежие 70,2 0,4 0 9,8 38,0 16,0 912 

         

  Закуска :Капуста квашеная 30 0,48 0 0,53 4,2 12,00 576 

Обед: Бульон куриный с гренками 230 3,21 0,5 20,5 83,65 15,54 177 

 Плов из курицы 180 25,46 26,66 134,86 653,81 43,96 492 

 Компот из фруктов свежих с  180 0,12 0 17,91 66,36 0,48 631  

 витамином «С»  0 0 0 0 0  

 Хлеб пшеничный 20 1,62 0,24 8,4 40,6 0 130 

 Хлеб ржаной 37,5 2,62 0,41 1,51 72,37 0 130 

   33,51 27,81 183,71 920,99 71,98  

Всего за  обед:        

         

полдник         

 Суп молочный с гречкой 230 5,48 7,46 26,28 187,34 1,5 302 

 Хлеб пшеничный 25 2,02 0,3 10,5 50,7 0 1 

   7,5 7,76 36,78 238,04 1,5  

Всего за полдник:        

         

         

 соль на весь день 4,5       

         

Всего за   восьмой  день:  51,89 51,89 280,23 1655,68 94,51  

         
 

 

 

 



       ПЕРСПЕКТИВНОЕ   МЕНЮ                                                                                          
      по МБДОУ ЦРР – ДС №15 «БЕРЕЗКА» 

     пгт .Ильского МО Северский район 
 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергети
ческая 
ценность 
(К,КАЛ) 

Витам
ин «С» 

№ 
рецеп
туры 

Б Ж У 

День девятый:        

завтрак Каша молочная пшенная 230 6,72 7,4 28,41 204,64 1,5 302 

 Чай с сахаром 180 0,13 0 13,99 53,06 0 685 

 Хлеб с маслом 35-5 2,46 4,48 12,65 98,3 0 96 

         

Всего за завтрак:  9,71 11,95 58,15 369,83 1,5  

         

2 завтрак Сок фруктовый 100 0,75 0 17,55 70,5 3 707 

         

Обед: Закуска : огурец свежий 30 1,68 0 0,36 9,6 3,0 192 

 Суп вермишелевый с курицей 
со сметаной 

230 7,28 5,84 22,45 138,41 7,27 147 

 Рагу овощное с курицей 180 21,22 17,51 33,83 305,55 57,02 489 

 Кисель т из свежих фруктов  с  180 0,12 0 26,79 103,02 4,8 642  

 витамином «С»  0 0 0 0 0  

 Хлеб пшеничный 20 1,62 0,24 8,4 40,6 0 130 

 Хлеб ржаной 37,5 2,62 0,41 1,51 72,37 0 130 

         

Всего за  обед:  35,27 24 92,39 667,51 67,95  

         

полдник Яйцо отварное 40 6,4 5,75 0,35 78,5 0 341   

 Икра  из свеклы 60 1,46 5,0 7,75 79,21 8,25 126 

 Кефир 150 4,35 4,8 6,0 88,5 1,05 698 

 Хлеб пшеничный 25 2,02 0,3 10,5 50,7 0 1 

         

Всего за полдник:  14,47 21,15 29,05 363,62 10,05  

         

         

 соль на весь день 4,5       

         

Всего за   девятый  день:  60,1 57,1 194,78 1461,96 82,1  

 

 

 



           ПЕРСПЕКТИВНОЕ   МЕНЮ                                                                                             
         по МБДОУ ЦРР – ДС №15 «БЕРЕЗКА» 

      пгт. Ильского МО Северский район 
 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергети
ческая 
ценность 
(К,КАЛ) 

Витам
ин «С» 

№ 
рецеп
туры 

Б Ж У 

День десятый:        

завтрак Каша молочная ячневая 230 6,38 8,48 24,28 192,34 1,5 303 

 Чай с сахаром 180 0,13 0 13,99 53,7 0 685 

 Хлеб с маслом 35-5 2,46 4,49 12,65 98,3 0 96 

         

Всего за завтрак:  8,0 12,02 45,01 306,94 1,5  

         

         

2 завтрак Фрукты свежие 70,2 0,4 0 9,8 38,0 16,0 912 

         

  Закуска : Огурцы соленые 30 1,68 0 0,36 9,6 3,0 576 

Обед: Суп-клецки с мясом со 
сметаной 

230 14,46 6,54 18,38 207,35 15,72 134 

 Кнели рыбные  в 80 22,66 3,78 1,84 86,33 2,14 511 

 томатном соусе 30 0,87 0,02 2,4 10,18 1,24 461 

 Пюре картофельное 160 3,58 3,12 35,96 188,24 18,95 520 

 Компот из сухофруктов 180 0,86 0 25,84 100,98 0,66 638 

 витамином «С»  0 0 0 0 0  

 Хлеб пшеничный 20 1,62 0,24 8,4 40,6 0 130 

 Хлеб ржаной 37,5 2,62 0,41 1,51 72,37 0 130 

         

Всего за  обед:  39,62 17,25 35,54 435,8 54,27  

         

полдник Кондитерское изделие 50 5,85 6,08 57,45 310,5 0 797 

 Какао на молоке 180 4,4 4,95 22,27 141,42 1,5 693 

         

         

Всего за полдник:  10,17 10,98 78,92 447,52 1,3  

         

 соль на весь день: 4,5       

         

Всего за  десятый день:  58,04 40,25 172,21 1239,66 77,87  

         
 



                                                                                             

Выполнение натуральных норм питания. 
 

 

 

Наименование 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 всего норма 

Крупы 40 60 28 8 20 15 65 50 20 17 323,0 32,25 

Овощи 236 115 107 464 186 336 131 202 362 155  243,75 

Дрожжи  1,25     1,25 1,25   3,75 0,375 

Сосиски    70       70 7 

Картофель 80 80 280 60 310 60 60 140 232,5 310 161,25 161,25 

Какао 1,8   0,9    0,9 0,9  4,5 4,5 

Крахмал    11,3     11,2   2,25 

Молоко 430 360 300 370 370 300 330 300 270 300 333,0 337,5 

Масло раст. 9 3 6 12 2,5 7 7 18 10 8 82,5 8,25 

Масло слив. 11 20 11 14 17 19 20 10 14 20 156 15,75 

Макарон. Изд.    53,5  19   17,5  90 9 

Рыба с/м  65   110  65 40  110 390 39 

Птица    100    100 70  270 27 

Мясо 100 100 100  30 115 100  30 30 605 60,5 

Сок .  150  150 150  150   150 750 75 

Сухофрукты 16,5 33 16,5   16,5     82,5 8,25 

Сметана 22  7 8 8 22,5   7 8 82,5 8,25 

Сыр 16 16 16        48 4,8 

Творог 90  90   90 30    300 30 

Хлеб пшен 55 55 55 80 55 55 55 55 80 55 600 60 

хлеб ржан 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 375 37,5 

Чай 0,55 0,55 0,55  0,55 0,55 0,55  0,55 0,55 4,4 0,45 

Яйцо 66 13 15 50 5 12,5 12,5 16 50 14 250 25 

фрукты 100 30 100 30 100 100 30 130 130 100 850 85,5 

кондит     75     75 150 15 

мука 3 45 25  3 28 45 50  18,5 217,5 21,75 

сахар 46 39 34 29 19 39 39 29 29 49 357,0 35,25 

кофе          4,5 4,5 0,45 

сгущ мол             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Химический состав блюд за 10 дней 
 

день белки жиры углеводы калории вит»С» 

1 70,42 72,07 166,31 1495,97 68,75 

2 67,42 48,32 203,88 1460,12 58,62 

3 64,11 62,11 250,79 1593,7 122,6 

4 58,49 62,89 204,61 1494,43 100,2 

5 56,5 33,83 201,69 1386,46 65,54 

6 76,14 68,91 188,23 1526,85 72,7 

7 66,32 44,95 197,73 1434,08 27,05 

8 51,89 51,89 280,23 1655,68 94,51 

9 14,47 21,15 29,05 363,62 10,5 

10 58,04 40,25 172,21 1239,66 77,87 

 583,8 506,37 20152,3 13650,57 698,34 
средний 

химический 

.состав 

блюд 

58,38 50,64 201,52 1365,0 69,83 

 

 
 


