
 

Специалисты убеждены, что Даунят 

можно научить практически всему, 

главное – заниматься ими, верить в них, 

искренне радоваться их успехам.  Главное 

правило реабилитации детей с синдромом 

Дауна – не лечение или коррекция в 

специальных учреждениях, а 

вовлеченность в « обычную « жизнь – 

общение с близкими и сверстниками,  

учеба и занятия в кружках  
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Что такое синдром Дауна? 
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Слово "синдром" обозначает 
множество признаков или 

особенностей. Название "Даун" 

происходит от фамилии врача 
Джона Лэнгдона Дауна, который 

впервые описал этот синдром в 1866 

году.  

В 1959 году французский 
профессор Лежен доказал, что 

синдром Дауна связан с 

генетическими изменениями. Тело 
человека состоит из миллионов 

клеток, и каждая клетка содержит 

определенное число хромосом. 
Хромосомы - это крошечные 

частицы в клетках, несущие точно 

закодированную информацию обо 
всех наследуемых признаках. 

Обычно в каждой клетке находится 

46 хромосом, половину которых 
человек получает от матери, а 

половину - от отца. У человека с 

синдромом Дауна в 21-й паре 
хромосом имеется третья 

дополнительная хромосома, в итоге 

их 47.  

Синдром Дауна наблюдается у 
одного из 600-1000 новорожденных. 

Причина, по которой это 

происходит, до сих пор не выяснена. 
Дети с синдромом Дауна рождаются 

у родителей, принадлежащих ко 

всем социальным слоям и 
этническим группам, с самым 

разным уровнем образования.     

Вероятность рождения такого 

ребенка увеличивается с возрастом 
матери, особенно после 35 лет, 

однако большинство детей с этой 

патологией все-таки рождаются у 
матерей, не достигших этого 

возраста. 

      Синдрома Дауна нельзя 

предотвратить и его невозможно 
вылечить. Но благодаря последним 

генетическим исследованиям теперь 

о функционировании хромосом, 
особенно о 21-й, известно намного 

больше. Достижения ученых 

позволяют лучше понять типичные 
особенности этого синдрома, а в 

будущем они, возможно, позволят 

усовершенствовать медицинскую 
помощь и социально-педагогические 

методы поддержки таких людей. 

 

Как распознается синдром Дауна? 

     Наличие синдрома Дауна обычно 
выявляется вскоре после рождения 

ребенка, так как врач, медсестра или 

родители обнаруживают 
характерные черты. А затем 

обязательно проводятся 

хромосомные тесты, чтобы 

подтвердить диагноз. 

         У малыша уголки глаз слегка 

приподняты, лицо выглядит 

несколько плоским, полость рта чуть 
меньше, чем обычно, а язык - чуть 

больше. Поэтому малыш может 

высовывать его - привычка, от 
которой постепенно можно 

избавиться. Ладони широкие, с 

короткими пальцами и слегка 
загнутым внутрь мизинцем. На 

ладони может быть лишь одна 

поперечная складка. Наблюдается 
легкая мышечная вялость 

(гипотония), которая проходит, 

когда ребенок становится старше. 
Длина и вес новорожденного 

меньше, чем обычно. 

 

https://www.7ya.ru/article/Deti-s-sindromom-Dauna-Vozmozhnosti-socialnoj-adaptacii
https://www.7ya.ru/article/kak-dogovoritsya-s-gipotoniej/
https://www.7ya.ru/babygrowth/0month/

	Что такое синдром Дауна?
	Как распознается синдром Дауна?

